
L’achat malin c’est...
...moins d’énergie dépensée 
...moins de déchets
...et plus durable !

Durable
L’achat qualité, on s’y retrouve
sur la durée.

Recyclable
Réemployer, recycler,
une voie royale pour économiser 
et moins polluer.

Local
Plus de proximité, moins de frais,
c’est gagné !

Éviter le jetable et le suremballage :

le tour est joué !

Les clefs de la réussite ?

le choix des produits

Résultats

6 oui : L’éco-consommation est votre passe-

temps favori, s’il n’y avait que des éco-citoyens

comme vous, les problèmes environnementaux

seraient vite réglés.

5ou4oui :Bravo, àpart unpetit écart de tempsà

autre, vous pratiquez l’achat malin. Notre chère

planète et les générations futures vous sont

d’ores et déjà reconnaissantes et en plus... que

d’économies !

3 oui : Vous n’avez pas encore tous les réflexes

de l’éco-consommateur, mais cela ne saurait tarder…

2 ou 1 oui : L’éco-achat, c’est concilier écologie

et économie. C’est possible…Essayez et vous verrez.

Aucun oui : L’achat coup de cœur reste votre

dada. Peut-être est-ce passionnel ou peut-être

n’êtes-vous pas encore persuadé que moins

d’énergie dépensée et moins de déchets, c’est

très futé ?
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Un petit TEST
pour savoir si, comme l’éco-Père Noël, 
vous préservez la planète
• Sorties, massages, sports et loisirs, des cadeaux

immatériels, vous arrive-t-il d’y penser ?
o Oui o Non

• Quand vous faites du «lèche-vitrine», la 
provenance des produits qui vous plaisent 
vous permet-elle d’orienter votre choix ?
o Oui     o Non

• Faites-vous attention à ce que votre achat
ne nécessite pas de pile ?
o Oui     o Non

• Le cadeau que vous vous apprêtez à acheter
pourra être utilisé longtemps ou est facile à 
réparer ?
o Oui     o Non

• Vous demandez vous régulièrement dans 
quelle poubelle votre achat finira sa vie ?
o Oui o Non

• Au moment d’emballer les cadeaux, 
utilisez-vous un papier recyclé ?
o Oui     o Non
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Le Cadeau Durable
• Il servira longtemps.

• Il limite la production de déchets.

• Il est réutilisable par d’autres 
(frères et soeurs, cousins, amis, voisins,
revente en brocante…).

• Il fonctionne sans pile ou si besoin avec
des piles rechargeables.

Le Cadeau Recyclable
Pour limiter les pollutions de l’atmosphère,
de l’eau et de la terre. 

• Il préfère les jouets fabriqués et emballés
avec des matériaux recyclés ou 
recyclables (bois, papier, carton...).

• Astucieux, les produits d’origine 
végétale sont naturellement recyclables
et peuvent même se composter…

Le Cadeau Local
• Pour faire travailler le Père Noël Picard

et pour réduire les transports qui émettent
des gaz à effet de serre.

Il pense « D.R.L »
   et favorise :

L’éco-Père Noël 
   est vraiment malin !

Il se dit pour chacun de ses cadeaux que 

penser à limiter sa consommation 
d’énergie, d’eau, de produits 
toxiques et de déchets en tout genre, 

c’est souvent un bon calcul, y compris 

pour le porte monnaie.

Il se dit aussi que l’idéal peut être 

le cadeau sans déchet :
un stage d’équitation, une sortie au 

cinéma, au restaurant, une séance de 

massages, une visite guidée dans un parc,

un château, un musée…

Il souhaite faire plaisir tout en préservant

la planète. Il évite d’acheter des produits
suremballés, s’informe sur les écolabels,

sur la provenance des matériaux et les 

modes de fabrication.


